
מיכל אייל - טיפולי NLP והדרכת הורים בחיפה ובירושלים

נווה אילן

אזור ירושלים

טלפון: 072-2285900

מיכל אייל - מטפלת ברפואה משלימה המתמחה בהדרכת הורים וטיפולי NLP בירושלים ובחיפה.
סיימתי את לימודיי במכללת רטר בטיפול ב- NLP. שיטה זו מתמחה בטיפול בחרדות, טראומות וכד'.

 
אני עוסקת בהנחיית והכוונת הורים כ-25 שנה, זה מתאים לכל משפחה ולכל ההורים באשר הם, למגוון

רחב של בעיות שונות בתא המשפחתי. מייעצת להורים במסגרת ביקורי בית או בקליניקה (בחיפה או

בנווה אילן, ליד ירושלים).
אני חלק מצוות היועצים של מיכל דליות (סופר-נני מהטלוויזיה) וחברה בארגון הישראלי לייעוץ

משפחתי והדרכת הורים.
 

הדרכת הורים במודל ”סופר נני“.
תהליך הייעוץ לפי מודל ”סופר נני“ מתחלק למספר שלבים:

1. צפייה במהלך החיים הרגילים של המשפחה לא התערבות כלל, במשך 2-3 שעות.
2. שיחה עם ההורים ובה אני מדווחת להורים מה ראיתי, מה ”האבחון“ שלי ועל מה אני מציעה לעבוד

על מנת ליצור שינוי בבית.
3. מספר פגישות נוספות ללימוד כלים חדשים, בדרך כלל אצלי בקליניקה, ללא הילדים. לפעמים

נדרשת הכוונת הורים בזמן אמת בבית, או עבודה משותפת עם אחד או יותר מהילדים.
 

לאורך כל התהליך אני מקפידה לתת גיבוי ותמיכה להורים בזמן שהם מיישמים את השינוי

הנדרש.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
לכתבה עלי במדור המומלצים לחצו כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
למאמרים שלי באלטרנטיבלי לחצו כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

שלח הודעה
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