
דפנה אולגנבלום- טיפולי NLP ודמיון מודרך לנשים

לוד

אזור השפלה

טלפון: 072-2285404

שמחים להכיר לכם את דפנה אולגנבלום - מנחה ומלווה נשים להגשמה עצמית ולשיפור מערכות

יחסים. דפנה היא מנחת NLP (נלפ) ודמיון מודרך, עובדת סוציאלית בעלת וותק רב בתחום. עבדה

וטיפלה במסגרות שונות.דפנה מלווה נשים שרוצות לפרוץ את הביטחון העצמי הנמוך, החרדות,

הפחדים והאמונות שלהן על מנת לממש את עצמן.
מלווה נשים שרוצות לשפר את היחסים עם בני זוגם או למצוא זוגיות מתאימה.

  מלווה הורים שרוצים לשפר את היחסים עם ילדיהם הבוגרים.
חבל על כל דקה של סבל ותסכול.

דפנה מנחה נשים שרוצות להגשים את עצמן להיות מאושרות ולהשיג יותר בחיים, בעבודה, בקריירה,

פרנסה, העצמה חברתית, זוגית ומשפחתית.
נשים שמרגישות תסכול, תקיעות, בושה, אשמה, חולשה, קושי בהורות ו/או בזוגיות וכדומה.

דרך ההנחיה והליווי שלי תוכלי לשחרר מחשבות ואמונות שחוסמות אותך ולקבל כלים שיקדמו אותך.

גם פחדים וחרדות הם לא גזירת גורל ואפשר להפוך אותם למנוף לשינוי והגשמה. זה הזמן לעשות

שינוי. כולנו ראויים ויכולים לחיות באושר.
בתהליך כל אחת מתחברת ליכולות ולחוזקות שלה, משחררים אמונות ומחשבות שמגבילות, מפתחים

הרגלים יעילים ומקדמים, לקבל החלטות שמתאימות ונכונות לך.מפתח חשוב להתקדמות הוא קבלה:

קבלה עצמית וקבלת האחר.
הלקאה עצמית, אשמה עצמית, שפוט, בקורת, כעס הם מקלות בגלגלים, הם חוסמים אותנו מלהגשים

את עצמנו. הם מונעים מאיתנו ליצור קשרים טובים.
 

שהיינו ילדים ספגנו את המחשבות של המבוגרים סביבנו על עצמנו ועל העולם.
חלק מהאמונות האלה לא מתאימים לנו ומגבילים אותנו.

 
מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות וייעוץ ראשוני - ללא עלות!
זמן מוקצב למפגש באונליין- כשעה, מחיר לטיפול 250 ש"ח 

תשלום באמצעות BITלשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי
page 1 / 2



קשר טלפוני.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

בקר באתר
שלח הודעה
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