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לנה ברונשטיין - ליווי והנחיה לנשים בשיטת STAR בתל אביב
שיטת STAR משלבת כלים ושיטות חשיבה מהעולם העסקי עם טכניקות יעילות של דמיון מודרך. 

בנוסף, אני מטפלת מוסמכת ב- NLP (נלפ), דמיון מודרך, מנחה סדנאות והרצאות ועוד. בעלת ניסיון

של מעל ל- 5 שנים.מטפלת במגוון רחב של בעיות ונושאים כמו טיפול בבעיות בזוגיות, מציאת זוגיות,

רווקים ורווקות, גרושים וגרושות, בעיות בפרנסה, חרדות, פחדים, חוסר ביטחון עצמי, הגשמה עצמית,

מודעות עצמית, לחץ נפשי, מתח נפשי, סטרס, דימוי וביטחון עצמי נמוכים, הרגשת תקיעות, הרס

עצמי, התנהגות אובססיבית, מימוש עצמי, העצמה, קשיים רגשיים, תחושות של עצב וריקנות ועוד.
* טיפול בילדים- ילדים עם בעיות כמו אלרגיות, בעיות בשליטה בסוגרים, הרטבת לילה, קשב וריכוז

וכד'.שיטת Reach ,Act ,target ,Strive – STAR שפיתחתי מפגישה את הדמיון המודרך עם העולם

האמיתי, שבו אנחנו נתקלים במכשולים שעם השנים הופכים להיות חומה בצורה עבורנו. תוך כדי

תהליך העבודה אנחנו מצליחים יחד להסיר את הנחות היסוד המעכבות, לסלק את המנטרות שגורמות

לתקיעות, ומוצאים בעזרת עבודה משותפת את הדרכים הנכונות להגיע לתוצאות עבורך. * יש חניה

בחינם ליד הקליניקהלשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר

טלפוני.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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