
סיגל תמיר - טיפולים לנשים לתזונה נכונה ולהרזיה בגדרה

דולב 14 , גדרה

אזור השפלה

טלפון: 072-2285916

סיגל תמיר - מעניקה טיפולים ותמיכה לנשים בנושאים של תזונה נכונה והרזיה.אני מעניקה טיפולים

לנשים, נערות וילדים לבעיות כמו השמנה והפרעות אכילה. שיטת הטיפול שלי משלבת תזונה, שינוי

חשיבה דרך התת מודע, דמיון מודרך, הנחייה לצמחונות וטבעונות.ד“ר D.Ph ועו“ד סיגל תמיר - אני

בעלת תואר שלישי אמריקאי בתזונה ומדעי ההתנהגות D.Ph, בוגרת לימודי תזונה טבעית, רפואה

אלטרנטיבית, מדעי הטבעונות, ושיטות טיפול דרך התת מודע ודמיון מודרך. בעלת 30 שנות

ניסיון.חדש! טיפול אונליין מרחוק, בטלפון, זום, וואטסאפ....
מטפלת (גם מרחוק) בהפרעות אכילה (בולימיה ואכילה כפייתית), השמנה, סכרת, לחץ דם גבוה,

כולסטרול, טריגליצרידים, הפרעות עיכול, דלקות דרכי השתן, בניית תפריטים לספורטאים, הנחייה

לצמחונות וטבעונות נכונהיעוץ אונליין בכל נושאי התזונה: השמנה, חוסר משקל, בעיות עיכול תזונה

להריון והנקה, דמיון מודרך לבעיות רגשיות שונות, יעוץ תזונתי ותוספי תזונה למחלות שונות לריפוי

טבעיהפגישה תיערך באמצעות תוכנת Zoom או טלפון, וואטסאפ, בהתאם לנוחות המטופלת.
ניתן לשלם באמצעות העברה בנקאית, או ביטלשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת

פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני. 
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