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יועצת מינית - מומחית להתערבות במצבי משבר, מנחה מפגשים ממוקדי מטרה לזוגיות ולמיניות, בעיות

במשפחה, פרק ב', גירושין, יעוץ לפני גירושין וכד'.
הטיפולים הם לכל הגילאים. 

 
מטפלת בשיטת פלדנקרייז במגוון רחב של נושאים ובעיות כמו: בעיות ביציבה, אובדן טווח תנועה,

שיפור גמישות וחיטוב הגוף, כאבי גב, כאבי ראש, עייפות כרונית, קשיים בשינה, בעיות שלד ומפרקים,

כאבי צוואר, נשימה, תאום מוח-גוף וכד'.
פלדנקרייז הינה שיטה שמטרתה שכלול היכולת הפיזית והתנועתית של האדם. בעזרתה תלמדו להכיר

ולהרגיש טוב יותר את עצמכם, לנוע בקלילות, ולשפר גמישות ויכולות, להפחית לחץ ומתח ועוד.
 

בוגרת וינגייט ובעלת תואר בינלאומי.
 

לשאלות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית
צרו עימי קשר טלפוני.

בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת

הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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