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רוני ברויר - שיפור דימוי עצמי בנתניה.רוני בעל A.B. בפסיכולוגיה ו-MSc בניהול משאבי אנוש והדרכה,

מטפל רב-תחומי מזה כ-20 שנה, ואני כאן כדי לסייע ולהנחות אתכם בתהליך הטיפולי שבו נעשה

שימוש במגוון רחב של כלים טיפוליים על מנת להגיע לתובנות עצמיות, לשחרור מאמונות מגבילות

והרגלים כובלים וליציאה לדרך חדשה ומעצימה ולשינוי חיובי ופורץ גבולות.התהליך הטיפולי שלי כולל:
- סדרת מפגשים שבועיים לטיפול ומעקב.

- גישה טיפולית אישית "צעד אחר צעד", המותאמת לצרכיך.
- טכניקות מנצחות לשינוי תודעתי ברמת תת-המודע.

- שיעורי בית שבועיים לתרגול והטמעת השינוי.המפגשים הטיפוליים יוצרים שינוי חיובי בתקשורת

בינאישית, העצמה אישית ויציאה מתקיעות, בטחון עצמי, הפחתת חרדות ומתחים, ושינוי הרגלים.אני

מטפל בגישות חדשניות ויעילות המבוססות על ניסיון מצטבר רב וידע נרחב בפסיכותרפיה בשיטת

הגשטלט (4 שנות לימוד בטורונטו קנדה), היפנותרפיה (בקנדה וארה"ב), NLP ,ACR, דמיון מודרך,

מדיטציות, הילינג, ורפואה סינית וטבעית. לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה

אישית, צרו עימי קשר טלפוני.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
  מידע שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

בקר באתר
שלח הודעה
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