
יהודית לוי – טיפול זוגי ומשפחתי והדרכת הורים בתל אביב

נאות אפקה, תל-אביב

אזור תל אביב

טלפון: 072-2285619

,CBT יהודית לוי – בעלת ניסיון מעל ל- 15 שנים בתחום, עוסקת בפסיכותרפיה פסיכואנליטית, טיפולי

הדרכת הורים, מטפלת זוגית ומשפחתית מוסמכת.
מטפלת בכל הגילאים – ילדים, בני נוער ומבוגרים.הטיפולים אצלי:

* טיפול בילדים ב - CBT ודרך משחק ודמיון.
* טיפול נפשי ליחידים - יעוץ ליחידים במצבי משבר נפשי.

* טיפול משפחתי - טיפול המיועד לחשוף ולטפל בבעיות משפחתיות.
* יעוץ זוגי - יעוץ לפתרון משברים בזוגיות.אני יכולה לעזור גם לכם בנושאים מגוונים כמו:

הדרכת הורים, גיל ההתבגרות, תמיכה בצמתים של משברים בחיים, התמודדות עם בעיות בריאות

במשפחה, בעיות בין אחים, יחסי הורים וילדים, התמכרויות והימורים, גירושין, בעיות במיניות, התמודדות

עם אבל ואובדן, חרדות, פחדים, דיכאון, דימוי עצמי נמוך, טיפול בטראומה ופוסט טראומה, העלאת

מודעות עצמית, חיזוק וחוסר ביטחון עצמי, הפרעות אכילה וכד'.לימודים:
* בוגרת לימודי פסיכותרפיה באוניברסיטת חיפה. 

* מטפלת משפחתית וזוגית מוסמכת מטעם האגודה הישראלית לטיפול במשפחה ובנישואין. 
* בוגרת לימודי CBT מכון פסגות.

* לימודי תואר שני בעבודה סוציאלית באוניברסיטת בר-אילן.ניתן להגיע לקליניקה שלי בנאות אפקה

בתל אביב, מעניקה גם ייעוץ וטיפול דרך הזום.מוזמנים ליצור עימי קשר טלפוני לקבלת יעוץ

אישי/קביעת פגישה.
ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

בקר באתר
שלח הודעה
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