
קרולינה שגב – דיאטה וירידה במשקל בנהריה

קיבוץ עברון

אזור הגליל המערבי

טלפון: 072-2285717

קרולינה שגב - מטפלת המתמחה בטיפול במשקל עודף, תזונה נכונה, דלקות מפרקים, כאבי גב

וכד'. אני בעלת תואר ד"ר לנטורופתיה D.Ph D.N, תזונאית הוליסטית קלינית, מטפלת בצמחי מרפא,

ארומתרפיה, הומיאופתיה מודרנית, פטריות מרפא ועוד. 
בעלת וותק וניסיון רב בתחום.בקליניקה של קרולינה תוכלו לטפל במגוון בעיות ונושאים כמו: 

עודף משקל, התאמת תזונה נכונה לטיפול בבעיות בריאותיות ואורח חיים בריא, טיפול בדלקות

מפרקים, יתר לחץ דם, בעיות במערכת העיכול, מחלות עור,  אלרגיות, כולסטרול גבוה, סוכרת, חיזוק

מערכת חיסון, טיפול רגשי להרגעת מתחים ולחץ נפשי, הפרעות שינה, חוסר אנרגיה, דלקות בדרכי

השתן ועוד.
קוסמטיקה טבעית – הכנת משחות וקרמים בהתאמה אישית למגוון בעיות ומחלות עור.הנטורופתיה

הינה שיטת טיפול הרואה את הגוף כמכלול וע"י המלצות תזונתיות, פעילות גופנית ושינוי אורח חיים

מגיעים לבריאות מיטבית. 
בנטורופתיה לא מאבחנים רק את המחלה או הסימפטומים אלא מחפשים להגיע לשורש הבעיה ולנסות

לפתור אותה, הן בצד הנפשי והן בצד הגופני שלה.מרצה בנושא רפואה משלימה בפני קבוצות, בתאום

מראש.הקליניקה שלי בקיבוץ עברון, ליד נהריה.
ניתן לקבל ייעוץ און לין והדרכה – דרך הזום תשלום באמצעות ביט.לשאלות וקביעת פגישה מוזמנים

ליצור איתי קשר.
ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

שלכם קרולינה.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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