
אבי בחט - טיפול בכאבי גב לנשים ולנשים בהריון בתל אביב

ישוב שריגים

אזור השפלה

טלפון: 072-2285687

אבי בחט - מטפל בכאבי גב בנשים ובפרט בנשים בהריון. מטפל גם בכאבי ראש ובמגרנות, בחיזוק

רצפת האגן, דליפת שתן, צניחת רחם וכד'.מטפל ומורה בעל וותק רב, מטפל בשיטות:
* שיטת פאולה 
* שיטת טרייגר 

* אינטגרציה מבנית של רולף (רולפינג) 
* עיסוי אינטגרטיבי מטפל במגוון בעיות ונושאים כמו כאבי גב בהריון, כאבי גב תחתון, שרירים תפוסים,

כאבי שרירים, עקמת, פריצת דיסק, בלט דיסק, שלד ושרירים, יציבה נכונה, חיזוק רצפת האגן, דליפת

שתן, צניחת רחם, טחורים, חוסר שליטה על הסוגרים, לחץ וסטרס, מתח נפשי, הפחתת כאב, לחץ דם,

ניקוי רעלים, חיזוק המערכת החיסונית, כאב ראש, מגרנות, כאב גב, עייפות, כאבי כתפיים, כאבי צוואר,

מפרקים, דלקת פרקים, קושי בהליכה או ביציבה וכד'.מורה ומטפל בעל ניסיון מעל ל- 30 שנים- אני

עוזר לאדם למצוא את מקומו הנכון. 
באמצעות טיפול במגע ותנועה שפיתחתי אאפשר לך לנוע ללא מאמץ, להיות נוכח בגופך באופן מלא,

תוך איזון, בין שחרור לארגון.מנחה ומלמד סדנאות באינטגרציה מבנית בגישת בחט, גישת טרייגר, עיסוי

אינטגרטיבי.קליניקות:
* תל אביב
* ירושלים

* שריגיםצרו עימי קשר טלפוני לקבלת יעוץ אישי.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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