
מיכאלה מעוז - מרכז טיפולי מעוז - טיפול רגשי לילדים בני
נוער ומבוגרים במודיעין והסביבה

כחלית ההרים 16, מודיעין

אזור השפלה

טלפון: 072-2285453

מיכאלה מעוז PsyD - מטפלת מוסמכת ב- NLP, בשיטת אלבאום בשילוב פסיכותרפיה גופנית, מנחת

of School Professional ,קבוצות , מדריכה מטפלים בפסיכותרפיה גופנית ומנחה קבוצות

Psychology - CA, USA - פוסט ,טראומות - בהן מטפלת שאני הבעיות.ועוד מוכר התואר בה

טראומה, לחץ, סטרס, יציאה ממצבי תקיעות, הפגת פחדים, חרדות וכעסים, קשיים תפקודיים ורגשיים,

קושי ביצירת ושמירת קשרים, לקויות למידה, הפרעות קשב וריכוז, בעיות התפתחותיות, הפרעות שינה,

התנהגויות כפייתיות, דימוי עצמי וכישורים חברתיים נמוכים, שינוי דפוסי חשיבה ופעולה מכשילים

וכד'.טיפול בפסיכותרפיה גופנית מאפשר לי, כמטפלת, להתחיל היכן שקל להתחיל עם כל מטופל

ולהמשיך לקשר עם הדפוסים האחרים ולהשפעה ההדדית ביניהם. עם מטופל אחד נכון להתחיל את

התהליך בהבנות קוגניטיביות ומהן לעבור לעבודה גופנית, עם אחר - נכון להתחיל בעבודה גופנית, ללא

מילים. ההבנות תגענה. לפעמים, לפני ההבנות - יגיע השינוי. בעלת ניסיון כמטפלת משנת 2006. אני

בוגרת מכללת אלבאום והמרכז להבעה הוליסטית - וינגייטצרו עימי קשר טלפוני לקבלת יעוץ

אישי.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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