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שמחים להכיר לכם את לנה קנטור - טיפולי פסיכותרפיה, מוח אחד וטיפול רגשי בקרית אונו ובאון-ליין.
לנה מתמחה בשיטות ממוקדות רגש - "מוח אחד", קינסיולוגיה, EFT, דמיון מודרך, NLP, גישה מתחום

קוגניטיבי-התנהגותי ACT, שיטת טיפול אינטגרטיבית AEDP ועוד.
היא גם מטפלת מוסמכת בפסיכותרפיה, טיפול רגשי - יצירת שינוי וריפוי פנימי (טיפול בקושי ומצוקה

רגשית, דיכאון, חרדה, פחדים, התמודדויות עם נסיבות מאתגרות).
מטפלת בעלת ניסיון של מעל ל- 17 שנים. חדש! טיפול ויעוץ מרחוק במגוון נושאים

מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות וייעוץ ראשוני - ללא עלות!מטפלת במגוון נושאים ובעיות. מתמחה

בטיפול במצוקה רגשית, בין אם זו חרדה, פחד, דיכאון, טראומה או בעיה פיסית. אני מזמינה אתכם

להחזיר לעצמכם את הסמכות הפנימית, העוצמה ובחירה חופשית ומודעת בכל תחום בחיים. הטיפולים

שלי עוזרים לכל מי שסובל מדפוסים ואמונות הרסניות המקשות עליו בחיים, בעיות בריכוז ובלימודים,

לחצים ומתחים, בעיות בזוגיות או במיניות, בעיות רגשיות ונפשיות, למי שמתלבט בבחירת מקצוע או

תחום לימודים, מי שחווה טראומות וזקוק לעזרה כדי להשתחרר מהם ובכלל- לכל מי ששואף לשחרר

את העבר על מנת להתקדם ולהתפתח בחיים אל עבר שאיפות חייו.אודות:
כמטפלת, התחלתי את המסע שלי מהצד של רפואה הקונבנציונאלית, תואר ראשון ברוקחות ושני

מחקרי, ובמקביל פניתי ללימודי פסיכותרפיה ושיטות טיפול ממוקדות רגש. 
  במהלך השנים גיליתי כי עולם הרגש מהווה מצפן פנימי בכל תהליך שינוי - ריפוי, צמיחה והתפתחות.

בלקיחת אחריות על הרגשות שלנו, ביכולתנו לחוות את החיים בתחושת משמעות, יצירתיות ואהבה.
מצוקה רגשית, על אף היותה מטלטלת ומסעירה, מאותתת לנו כי השינוי לטובה אפשרי ולמעשה כל מי

שחווה מצוקה רגשית, בהכרח בהישג ידו תשובות לריפוי מלא. 
תפקידו של המטפל להנחות למציאת אותן התשובות, להסיר מכשולים מפני שינוי ולאפשר התקדמות

בחיים.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר
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מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

למאמרים שלי באלטרנטיבלי לחצו כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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