
הילל לרנר - טיפול בנשים חרדות ופחדים באשקלון

אשקלון

מישור החוף הדרומי

טלפון: 072-2285875

הילל לרנר - טיפול בנשים בחרדות ופחדים באשקלון.הילל לרנר - מטפל רב תחומי המתמחה בטיפול

בעזרת רפואה סינית, תזונה, דיקור סיני ועוד.
הילל מטפל במקרים של חרדה ודיכאון, לחץ וסטרס, מתח נפשי, טראומות, כאבי גב, פריצות דיסק,

כאבי צוואר, כאבי כתפיים, כאבי בירכיים, בעיות משקל ותזונה, חיזוק המערכת החיסונית  ועוד.הילל

לרנר - מחבר הספר "המדריך השימושי לתרופות ביתיות" המסביר בצורה מפורטת על טיפול בעזרת

תרופות ביתיות במגוון רחב של בעיות רפואיות.הטיפול של הילל בחרדות מתבצע באמצעות איזון

מחודש של מערכת העצבים האוטונומית. הילל גילה שכאשר מאזנים מחדש את פעילות עצב הואגוס,

הפיזיולוגיה של הגוף משתנה ומשפיעה מיידית על המחשבות ומצב הרוח. האי -שקט הנפשי והמתח

הפזיולוגי מפנים מקום לתחושות של שלווה ורוגע. המטופלים קמים מן הטיפול בתחושה שמדטו הרבה

או ישנו מספר שעות. הויסות של מערכת העצבים מתבצע באמצעות דיקור, כוסות רוח והקרנה של גלי

אינפרא אדום.טיפולים וסדנאות מתקיימים בברור חיל שליד אשקלון.
מוזמנים להתקשר אלי ולבקר באתר האישי שלי.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

לכתבה עליי במדור המומלצים לחצו כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

למאמרים שלי באלטרנטיבלי לחצו כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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