
דודי ברק – טיפול לנשים בכאבים בעזרת אוסטאופתיה

מורדי הגטאות 6, הרצליה

אזור השרון

טלפון: 072-2285661

דודי ברק - מטפל מוסמך באוסטאופתיה (DO) ובעיסוי רפואי, מטפל בעל ניסיון מעל ל- 15 שנים
אוסטאופתיה – הינה שיטת אבחון וטיפול במגע יד המיועדת לסייע בתהליך ריפוי למגוון בעיות כאב ואי

תפקוד תנועתי. היא טיפול ידני לבעיות שרירים, גידים ומפרקים.אני יכול לעזור במצבים של:
בעיות שלד-שריר, בעיות אורתופדיות, כאבי גב, שיקום מניתוח ומתאונות, כאבי צוואר, כאבי ברכיים,

כאבי ראש, הפחתת כאבים, פיברומיאלגיה, הגיל השלישי, שרירים תפוסים, דלקת במפרקים, טיפול

בבעיות כרוניות מתמשכות הפוגעות באיכות החיים, שיפור תנועתי, תיקון מגבלות תנועה, בעיות

במערכת העיכול, תחזוקת מערכות הגוף וכד'.ייחודו של האבחון האוסטאופתי הינו באיתור מקור הכאב

שאינו בהכרח מקום הכאב. האוסטיאופתיה מסייעת להרפיה ושחרור לחצים ולהחזרת האיזון המפרקי

והורדת רמת הכאב עד להחזרת התפקוד הגופני למצב תקין.
להשלמת הטיפול האוסטאופתי והמשך תפקודו התקין של גופנו מומלץ לאמץ תרגילים מתקנים

לתחזוקת הגוף והיציבה (wellness), ויצירת סביבת עבודה מותאמת.
אוסטאופתיה – הינה שיטת אבחון וטיפול במגע יד המיועדת לסייע בתהליך ריפוי למגוון בעיות כאב ואי

תפקוד תנועתי.אודותיי
מטפל בעל ניסיון מעל ל- 15 שנים.

מרצה  בבית הספר ללימודי אוסטאופתיה קמפוס ברושים.
מרצה לשעבר בבית הספר ללימודי אוסטאופתיה בוינגייט.

מטפל באוסטאופתיה במרפאת כאב במכון מור סניף בני ברק ובקליניקה פרטית. 
רכז מקצועי בקורסי מדריכי כושר של מכללת וינגייט בשלוחת הדר יוסף במרכז האולימפי.

בעל תואר ראשון - בחינוך גופני D.E.B במכללת וינגייט עם התמחות בטיפוח היציבה והתעמלות

מונעת.
בעל תואר שני - הנדסה ביו-רפואית MSC מאוניברסיטת בן גוריון.

page 1 / 2מנחה סדנאות לימוד אוסטאופתיה.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית,



צרו עימי קשר טלפוני. ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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