
מטפלת בפסיכותרפיה בירושלים - ולריה פוביני

ירושלים

אזור ירושלים

טלפון: 072-2285597

ולריה פוביני - מטפלת בפסיכותרפיה רוחנית, טיפול דרך הקול, טיפול ביו קוגניטיבי, מדיטציה, נשימות,

מודעות עצמית, פתרון חלומות, טיפול מרחוק - און-ליין.

אני יכולה לעזור במיוחד בתקופה הזו
הליווי שלי מתאים  לנשים, גברים ובני נוער, החווים אתגרים רגשיים ומנטליים כמו:

* הפרעות אכילה
* מתח רב

* דיכאון טראומות וחרדות
* בעיות שינה

* אלו הסובלים  מחרדה פחד  וחוסר רוגע
* סיוע בשקט נפשי, מיקוד ובהירות מחשבתית בחירת הכלים מתוך המגוון שיש לי, תמיד תהיה מותאמת

אישית על פי צרכיו של המטופל שמגיע אלי.
אני מלווה תהליכי ריפוי, שינוי, ייעוץ והכוונה, אצלי בקליניקה או מרחוק (זום, סקייפ, טלפון או

ווטצאפ).

אני פסיכותרפסטית ויכולה לעזור במגוון נושאים ובעיות כמו: חרדות, פחדים, פוביות, כעסים, בעיות

בזוגיות, מציאת זוגיות, בעיות רגשיות, חוסר ביטחון עצמי, הרגשת תקיעות, אובדן ואבל,  משברי חיים,

תחושת בדידות, הכוונה מקצועית, שינוי בקריירה או בחירת מקצוע ללימודים וכד'.חדש! טיפול ויעוץ

מרחוק במגוון נושאים
מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות וייעוץ ראשוני - ללא עלות!מהי פסיכותרפיה רוחנית? פסיכותרפיה

רוחנית (הוליסטית) מחברת ידע פסיכולוגי עם טכניקות רוחניות לטיפול בנשמה. היא רואה את האדם

page 1 / 2כשלם, מעודדת לפעול בעזרת הכוחות והחוזקות של המטופל, היא שמה דגש על מימוש הפוטנציאל



שלנו בעתיד ומכוונת אותנו לכיוונים חיוביים ולהתפתחות רוחנית.בעלת ניסיון של למעלה מ- 12

שנים.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת

הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

בקר באתר

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

page 2 / 2

https://mysiteis.co.il/valeria/
http://www.tcpdf.org

