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אילנה רינות - מטפלת בילדות וילדים, בנשים וגברים בהבעה ויצירה ובאמנות, עם דגש על אומנות

חזותית. בעלת ניסיון של למעלה מעשרים שנה. 
משלבת בטיפול קלפי ים YAM – למטרת אבחון ופעילויות טיפוליות, קלפים טיפוליים למטפלים

בבריאות הנפש - לבעיות התנהגותיות, חברתיות, משפחתיות ועוד.   התמחויות מיוחדות:
• שילוב טיפול קוגניטיבי בפוסט טראומה

• טיפולי דיאדי – הורה וילד
• טיפול באמצעות שולחן חול

• דמיון מודרך
• ניתוח ציורים (דיאגנוסטיקה)

• סדנאות לקבוצות.בטיפול דיאדי (זוגי) הזוג הוא- ילד והורה, אב או אם.
הטיפול מתאים לילדים צעירים, גן ובית ספר יסודי.

טיפול דיאדי הוא מודל לטיפול בהפרעות יחסים שנובעות מהילדות המוקדמת. 
הצורך מתעורר כאשר ישנן בעיות התנהגותיות במסגרות השונות כולל המסגרת המשפחתית.

במהלך הטיפול מציגים ההורה והילד דפוסי קשר מהגיל המוקדם, בהרבה מקרים דפוסי הקשר אינם

מודעים ואינם מילוליים.
הטיפול מביא לשיתוף פעיל של ההורים, במשחק, בשיחה וביצירה.מטפלת בעלת ניסיון רב בעבודה עם

מבוגרים וילדים החווים קשיים בעולמם הפנימי, קשיים רגשיים ונפשיים או למעוניינים בארגון פנימי של

רגשותיהם.
הטיפול עוזר לפתח מודעות, לבטא מצוקות ולסלול דרך לפתרון.

כאשר הסיפורים יוצאים אל פני השטח אפשר להתחיל בתהליך של עיבוד, ריפוי ושינוי.* בעלת ניסיון רב

בהעברת סדנאות חווייתיות ומצגות, לצוותי חינוך, לגננות ומורים לחינוך מיוחד.לשאלות נוספות,

התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר

טלפוני.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
לכתבה עלי במדור המומלצים לחצו כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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