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אזור חדרה

טלפון: 072-2285585

ניצה קרפל - יעוץ מיני וזוגי לנשים בחדרה. בנוסף, אני מטפלת בפלדנקרייז ועובדת סוציאלית, בעלת

וותק משנת 1998.יעוץ מיני - מומחית להתערבות במצבי משבר, מנחה מפגשים ממוקדי מטרה לזוגיות

ולמיניות, פתרון בעיות במשפחה, פרק ב', גירושין, יעוץ לפני גירושין וכד'.
הטיפולים הם לכל הגילאים. מטפלת ומייעצת במגוון רחב של נושאים ובעיות כמו: בעיות ביציבה, אובדן

טווח תנועה, שיפור גמישות וחיטוב הגוף, כאבי גב, כאבי ראש, עייפות כרונית, קשיים בשינה, בעיות

שלד ומפרקים, כאבי צוואר, נשימה, תאום מוח-גוף וכד'.מטפלת בוגרת וינגייט ובעלת תואר

בינלאומי.הסבר על שיטת פלדנקרייז- שיטת פלדנקרייז נועדה למנוע נזקים גופניים מצטברים, להחלים

מפציעות שונות, תאונות, בעיות אורטופדיות, כאבי שרירים ושלד, כאבי גב צוואר, חגורת כתפיים,

ברכיים, מפרקי ירכיים כפות רגליים ועוד. השיטה מסייעת מאוד לשיפור היציבה, שיווי המשקל, החשיבה

וצלילות הדעת, החוסן הנפשי, הקואורדינציה, האוריינטציה, הביטחון העצמי וכד'.לשאלות נוספות,

התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר

טלפוני.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

בקר באתר
שלח הודעה
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