
אסתר שרביט – מטפלת להעצמה נשית וזוגית בירושלים

שילה

אזור ירושלים

טלפון: 072-2285582

טווה הדרך - אסתר שרביט.
מטפלת בעלת ניסיון מעל ל- 15  שנים.שיפור וחיזוק מערכות יחסים כמו זוגיות ומשפחה, חיזוק ביטחון

עצמי והעצמה נשית. אסתר - מרצה, מנחת סדנאות, מטפלת ב- NLP ובדמיון מודרך, ייעוץ זוגי

ומשפחתי. 
התפתחות אישית בעזרת כתיבה, אמנות, סיפור והרפיות.

בעלת תואר ראשון ושני בייעוץ חינוכי עם התמחות בכתיבה יוצרת ודמיון נובע.
הטיפולים מתאימים לכל הגילאים.

עובדת ובעלת ניסיון בעבודה וטיפול עם ילדים - בשילוב סיפורת אומנות ודמיון.
עבודה עם נערות - בשילוב אומנות ודמיון.מטפלת ומייעצת במגוון נושאים כמו:

חרדות, לחץ נפשי, סטרס, חוסר ביטחון עצמי, שיפור יחסים עם בן או בת הזוג ובמשפחה, בעיות

במשפחה, מימוש עצמי, שיפור העבודה בצוות ויחסי סמכות, עוזרת לשנות הרגשה ותחושות של שנאה

ביחסים במשפחה או בעבודה, עוזרת להתגבר על אובדן ואבל, מדריכה כיצד לצאת מתקיעות בחיים,

שיפור תקשורת בין-אישית, מודעות עצמית, להאמין בעצמי וביכולותיי, העצמה וכד'.ניתן לקבל יעוץ,

הדרכה וטיפול אונליין או בקליניקות בירושלים ובשילה 
מוזמנות ליצור קשר איתי בכל שאלה.מחברת הספר עצות לחיים מחוברים"-  הספר עוסק במגוון עצות

לחיים מחוברים מאושרים וטובים יותר. "ואני תפילה שימשיך ויהיה בעוזרי של יישום הדברים, שיפתח

לכם דרך ויאיר את הטוב האינסופי שבכם".
לרכישת הספר מוזמנים ליצור איתי קשר. לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה

אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת

הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
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