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יעל לביא - טיפול לנשים בהריון ותמיכה בטיפולי פוריות בתל אביב.
תומכת לידה, ליווי רגשי ומעשי המחזק נשים וזוגות בדרך ללידה.

 
אני תומכת לידה ומעניקה תמיכה בטיפולי פוריות, מטפלת בעזרת פסיכותרפיה הוליסטית, CBT  ,טיפול

רגשי, הדרכת הורים, טיפול בילדים ובנוער ועוד.
אני מאמינה בחשיבות התמיכה המערכתית כדי להקל ולתווך את המציאות לכל מי שזקוק לכך.

 
אני מטפלת במגוון נושאים ובעיות כמו ליווי רגשי ומעשי המחזק נשים וזוגות בדרך ללידה, בעיות

רגשיות, תמיכה וליווי במשברי החיים, תמיכה במצבי משבר, טיפול בחרדה, טיפול בילדים ובנוער,

הדרכת הורים, חיזוק הביטחון העצמי, מודעות עצמית, העצמה, חרדה חברתית, חרדת נטישה, חרדת

בחינות, חרדת נהיגה, חרדת טיסה, דימוי עצמי נמוך, דפוסי מחשבה מעכבים, הרגשת תקיעות, ליווי

משפחתי לגיל ההתבגרות, פחד קהל, דחיית החלטות וביצוען, מצבי רוח משתנים וכד'.ניסיון מקצועי:
* טיפול רגשי באנשים המתמודדים עם בעיה נפשית, תמיכה וליווי במשברי החיים, מדריכת הורים

בשכונה מוחלשת בחולון.
* תומכת לידה – ליווי רגשי ומעשי, המחזק נשים וזוגות בדרך ללידה. מלווה בהתנדבות נשים העוברות

טיפולי פוריות.
* טיפול בילדים בבית ספר יסודי, הכולל פגישות ועבודה מערכתית עם צוות ביה"ס.

* מטפלת רגשית במרכז להתפתחות הילד בלוד, הכוללת הדרכת הורים וטיפול לבוגרים.
ועוד...

 
השכלה:

•  בעלת D.H.P בפסיכותרפיה בתחום ההוליסטי מטעם אוניברסיטת קליפורניה, מכללת תלתן

ואוניברסיטת בר אילן.
•  מדריכת הורים

•  מטפלת בעלת ניסיון מעל ל- 10 שנים.מאמינה בחשיבות התמיכה המערכתית ותיווך המציאות לאלו

הזקוקים לכך.
יש אפשרות לטיפול מרחוק באמצעות סקייפ.

לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר

טלפוני.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

שלח הודעה
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