
ענבר ליטר - טיפול בנשים ובילדים בחרדות ובטראומות בבאר
שבע

באר שבע

אזור באר שבע והנגב

ענבר ליטר - טיפול בנשים ובילדים בחרדות ובטראומות בבאר שבע.
מטפלת ב- NLP ודמיון מודרך, מתמחה בטיפול בפחדים, פוביות וחרדות, ילדים- קשב וריכוז. מנחה

לשינוי הרגלים והשגת מטרות באמצעות התת מודע.NLP ודמיון מודרך מיועדים לכל אדם שרוצה

להשיג מטרה ולחולל שינוי כלשהו בחייו כגון: קבלת שליטה מידית על חייך, חיזוק הדימוי העצמי שלך,

הפקת המיטב מהיכולות הטמונות בך, הגשמת חלומות שעד כה היו נראים בלתי אפשריים, לבטא את

עצמך יותר, זוגיות ומשפחה, עבודה, תופעות הפוגעות באיכות החיים וכד'.
 

המונחה בוחר מטרה שהוא רוצה להגשים, מכל תחום בחייו. 
העבודה נעשית בשיטת NLP ודמיון מודרך (לרוב בהרפיה), בטכניקות שמסייעות לאדם בתקשורת עם

התת-מודע שלו באופן מבוקר ועדין. 
השיטה מאפשרת להשיג (במס' מפגשים מועט) שינוי עמוק ויעיל ע"י תובנות המושגות במהלך

הטיפול. לימודים אקדמיים:
- בעלת דרגת Trainer NLP בינלאומית מטעם מכללת רטר.
- בעלת דרגת מנחה בדמיון מודרך מטעם אוניברסיטת חיפה.

- דרגת Practitioner Master Therpy Line Time מטעם מכללת רטר.
- הנחיית ילדים ובני נוער עם התמחות ב-ADHD מטעם מכללת רטר.

- התמחות בטראומות מטעם מכללת רטר.הקליניקה שלי בבאר שבע ואני מקבלת בכל אזור

הדרום.ליצירת קשר ופרטים נוספים מוזמנים לפנות אליי באמצעות טופס השארת הודעה - לחצו כאן,

ואשמח לענות לכל שאלה שלך
וליצור איתך את הקשר הטלפוני.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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