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עפרה חומסקי - מאמנת אישית, סופרווייזרית למאמנים אישיים, מומחית באימון, ייעוץ וליווי לנשות

עסקים ולאנשי/נשות הייטק.איזה דבר היית מאד רוצה להצליח לעשות ולא עשית עד היום? 
איזה דרך עוד לא ניסית ?

אני יכולה לעזור גם לך ליצור את הסגנון האישי שלך לחיים מאוזנים ומלאי משמעות.אני מציעה שיטה

ייחודית לפתרונות דינאמיים ויצירתיים על מנת ליצור את הסגנון האישי שלך בחיים בעסק ובמקום

העבודה, בתהליך מותאם אישית אליך.אני מייעצת בתחומים רבים ומגוונים כמו שיפור ביכולת ניהול

הזמן להשגת מטרות אישיות, הרגשת תקיעות, העדר אמון וחוסר הערכה עצמית, חוסר בביטחון עצמי,

בעיות בריכוז ובמיקוד, קושי בקבלת החלטות, חוסר בשקט נפשי ובשלווה, העצמה אישית וכד'.אני

מזמינה אותך לתהליך משותף ליצירת העתיד הרצוי והנכון לך מבחינה אישית ועסקית. לא רק לממש

יעדים, אלא ליצור הישגים שילוו אותך בהמשך הדרך!אודותיי:
- סופרווייזרית למאמנים אישיים, מאמנת, מלמדת, מנחה, ועוסקת באימון אישי משנת 2003. 

- מומחית באימון וייעוץ לאנשי הייטק ולנשות עסקים.
- משלבת כמה אסכולות של אימון אישי לסגנון ייחודי של אימון להישגים אישיים.אשמח להיות חלק

מהמסע שלך.בעלת ניסיון משנת 2003.צרו עימי קשר טלפוני לקבלת יעוץ

אישי.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
לכתבה עליי במדור המומלצים לחצו כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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