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זיוה תירם מטפלת בפסיכותרפיה גופנית במרכז ילאנג ילאנג הבית שלך לרפואה שלמה באבן יהודה.אם

גם אתם מרגישים קושי רגשי, חרדות, כעסים, קושי להתמודד או להתגבר על משבר כלשהו בחיים,

מצוקה נפשית ממושכת או דכדוך קל וחוסר סיפוק מהחיים אני כאן בשבילך. הטיפול מתאים לכל אדם

הסובל ממצוקה, אתגר רגשי או לאלו החווים כאבים כרוניים.פסיכותרפיה גופנית הינה שיטה לטיפול

נפשי רגשי, המשלבת שיח עם התייחסות לגוף הכולל: תסמינים גופניים, תחושות, רגשות, מחשבות,

דימויים, רוחניות, אנרגיה חבויה. אני מטפלת בעזרת כלים טיפוליים שונים כמו: פסיכותרפיה ממוקדת

גוף, עבודה טיפולית ב כאן ועכשיו (גשטלט), שימוש בכלים השלכתיים, עבודה עם נשימה ודמיון מודרך,

התמקדות, טיפול בתנועה, מודעות גופנית ומדיטציה.  אודותיי:
בוגרת תואר ראשון במדעי ההתנהגות במרכז האקדמי רופין

בוגרת לימודי פסיכותרפיה גופנית במסלול ארבע שנתי לאקדמאים במכללת רידמן, לרפואה משלימה

ואינטגרטיבית
בוגרת קורס התמקדות בסיסי והתמקדות בטראומה במרכז לתרפיה מכוונת גוף.

מייסדת ומנהלת מרכז -ילאנג ילאנג הבית שלך לרפואה שלמה.
 

האני מאמין שלי
בכל אדם קיימת אנרגיית חיים טבעית ובריאה

באמצעותה הוא יכול לממש את העצמי שלו.אני מזמינה אותך ליצור קשר ולהתחבר אל מקור הכאב

כדי לשפר את איכות חייך. ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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