
עידן אזולאי - טיפול בחרדות ובפחדים בחיפה ובצפון

חיפה

אזור חיפה

טלפון: 072-2285641

עידן אזולאי - מטפל בחרדות, פחדים, כעסים, רגשות שליליים וכד'. פעיל באזור הגליל המערבי, חיפה,

קריות וכל הצפון ובעל הקליניקה לקאוצ'ינג ופסיכותרפיה קוגניטיבית התנהגותית אינטגרטיבית- 'אימון

,CBT בכיוונון אישי' אשר ממוקמת בנהריה ובחיפה.אני מטפל ומאמן אישי בפסיכותרפיה אינטגרטיבית

אימון אישי, עסקי וקבוצתי, NLP, לוגותרפיה ועוד. אני גם מאמן עסקי - פיתוח מנהלים וצוותים. * ניתן

לקבל אימון אישי מרחוק בווידיאו - בארץ ובעולם.אני מטפל במגוון נושאים ובעיות כמו חיזוק הביטחון

העצמי, תקשורת בין אישית, שינוי בקריירה, מציאת זוגיות, בעיות בזוגיות, הכנה לראיונות עבודה,

הכוונה מקצועית, עמידה מול קהל, פתיחת עסק, מוטיבציה, התמודדות עם פחדים וחרדות, שינוי של

דפוסי חשיבה והתנהגות, הגשמת יעדים, מודעות עצמית וכד'.מנחה סדנאות בנושאים: סגנונות

תקשורת, קבלת החלטות, אימון ופיתוח אישי וציוותי ועוד.בעל ניסיון משנת 2007.קליניקות:
* בחיפה

* בנהריהצרו עימי קשר טלפוני לקבלת יעוץ אישי.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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