
סמדר אור - העצמה נשית בבאר שבע

באר שבע

אזור באר שבע והנגב

טלפון: 072-2285635

סמדר אור - מטפלת ברפואה משלימה ומאמנת אישית. מתמחה בהעצמה נשית ומנחה מעגלי נשים.אני

מאמנת אישית ומטפלת ברפואה משלימה באמצעות תטא הילינג, אקסס בארס, תרפיה באמצעות

הדמיון ועוד. אני משלבת את הידע שצברתי, הן באימון אישי והן בטיפולי הרפואה המשלימה.אני

מטפלת במגוון נושאים ובעיות כמו העצמה נשית, חרדות ופחדים, התפתחות רוחנית, זוגיות, משפחה,

ביטחון עצמי, תקשורת בין אישית, עבודה וקריירה, חוסר מימוש עצמי, איזון אנרגטי, להפגת מתחים

וכעסים, אסרטיביות וכד'.חדש - קשב וריכוז - הילד מאובחן קשב וריכוז?
ממש רגע לפני הריטלין, לקראת שנת הלימודים החדשה ובכלל.

סיימתי את לימודי השיטה בחברת " מוח מצויין" בשיתוף אוניברסטית בר אילן.הצלחות מדהימות - אימון

נוירופידבק לקשב וריכוז.הטיפולים בטנא עומרים מתקיימים בקליניקה ייחודית, עוטפת באנרגיות

רוחניות של חום ואהבה.העצמה נשית - כשאני מציבה את עצמי, במקום את נסיבות חיי, במרכז, אני

לומדת לתת לעצמי את הטוב ולא משנה מה החיים זימנו לפתחי. הבחירה הזו בעצמי, במקום בקושי

ובמצוקה, שהקלפים של חיי מעוררים בי, מאפשרת לי להתרומם מעל לנסיבות חיי ולחיות את החיים

שאני יכולה וראויה לחיות.קליניקות:
* באר שבע

* טנא עומרים - 25 דקות מבאר שבעאני מנחה סדנאות ומעגלי נשיםצרו עימי קשר טלפוני לקבלת

יעוץ אישי.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

בקר באתר
שלח הודעה
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