
יוסי גולן - טיפול בחוסר ביטחון עצמי ובמודעות עצמית
בראשון לציון

באר יעקב

אזור גוש דן

טלפון: 072-2285948

יוסי גולן - מאמן אישי ורפלקסולוג בבאר יעקב. מטפל בחוסר ביטחון עצמי, במודעות עצמית וכד'.אני

מטפל הוליסטי, רפלקסולוג מומחה ומאמן אישי ועסקי בשיטת בלסקי. 
למדתי שיטות וגישות שונות, בין היתר: NLP, בודהיזם, דמיון מודרך, רפלקסולוגיה, מדיטציות, שימוש

בפרחי באך וטיפול באמצעות שמנים אתריים.
בנוסף לכך, אני מכהן בצוות ההוראה של המגמה לרפלקסולוגיה בבית הספר רידמן, מייסד וחבר

הנהלה של האגודה הארצית לרפלקסולוגיה.אני מטפל בילדים ובמבוגרים הסובלים מקשיים מבעיות

רגשיות ופיסיות כאחת למשל כאבי גב, בעיות במערכת החיסון, לחץ וסטרס, מודעות וביטחון עצמי,

קשב וריכוז וכד'. 
מגיעים אליי, אנשים המודעים לבעיותיהם, לקבלת טיפולי תחזוקה לחיים מלאים ואיכותיים

יותר. במקביל לשאר עיסוקיי, אני מתנדב בבית החולים וולפסון במחלקה האונקולוגית פעם בשבוע

ולומד ב-'אהבת עולם' – זרם רוחני המאחד בתוכו את תפיסת העולם של הרמב"ם, בודהה וג'לאל

א'דין רומי - גדול המיסטיקנים הסופים.
  

הניסיון והוותק שלי הוא מעל ל- 10 שנים.הקליניקה שלי היא בבאר יעקב הקרובה לראשון לציון, נס

ציונה ורחובות.
  

צרו עימי קשר טלפוני לקבלת יעוץ אישי.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
לכתבה עליי במדור המומלצים לחצו כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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