
יעל רינות פרידמן – מלווה נשים וילדים/ות בהתמודדות עם
אתגרים רגשיים ופיסיים ברעננה

רעננה

אזור השרון

טלפון: 072-2285663

יעל רינות פרידמן – מלווה נשים וילדים/ות בהתמודדות עם אתגרים רגשיים ופיסיים באמצעות תמציות

פרחי באך 
™Bars Access - אקסס בארס) ™Consciousness Access - וכלים מבית אקסס קונשנסנס

ותהליכי גוף - Process Body).מטפלת ברפואה משלימה- רייקי, בעלת ניסיון משנת 2000.מנחה

 . ™Bars Access - ללימוד שיטת אקסס בארס BF מוסמכת
בסיום הסדנה תקבלי תעודת הסמכה כ"עוסקת בארס".מה זה "כלים מבית אקסס קונשנסנס™?

מדובר בתהליכים אנרגטיים המתבצעים באמצעות נגיעות בראש ובגוף, כאשר הלקוחה נמצאת

בשכיבה ובלבוש מלא.
תהליכים אלה מעודדים ומעצימים אותך לדעת שאת יודעת מה נכון עבורך ומה עובד עבורך. 

במהלך הסשן האנרגטי מתאפשר לך ולגופך לשנות תחומים רבים בחייך, כגון הפחתת מחשבות

טורדניות, הפחתת מתח וחרדה, 
שיפור קשב וריכוז, הפחתת כאבים והגברת שמחת החיים.

 
מהם פרחי באך?

ד"ר אדוארד באך פיתח בשנות ה-30 של המאה ה-20 שיטת ריפוי מתמציות פרחים היוצרת איזון

והרמוניה בנפש האדם. 
שימוש בתמציות הפרחים בחיי היום יום עוזר להרגעה ושחרור מלחצים ומתחים, לטיפול בפחדים, חוסר

ביטחון, דאגנות, התמודדות עם שינויים, שחרור חסמים רגשיים ועוד.
כמו כן השימוש בתמציות מסייע להתמודדות במצבי מחלה וכתמיכה לריפוי גופני.

 
אני מטפלת במגוון נושאים ובעיות כמו:

הפרעות קשב וריכוז, ADHD, אוטיזם, חרדה, לחץ נפשי, אימהות וילדים, כלים להתמודדות עם בעיות

חברתיות, בעיות תקשורת, בעיות במשפחה, להחזיר לגופנו אנרגיה, העצמה, חוסר ביטחון עצמי,

הרגשת תקיעות, בעיות שינה, סיוע בשחרור כאבים וחיזוק המערכת החיסונית שלנו ושל ילדנו.לקביעת

טיפול/פגישה, להרשמה לסדנאות ולשאלות מוזמנות לחייג אליי.
ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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