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יעל אפלבוים כליף - מומחית לליווי התפתחותי לתינוקות וילדים בשיטת שלהב –Space'Child - מורה

ומטפלת בשיטת פלדנקרייז לכל הגילאים, בעלת נסיון רב וותק של למעלה מ-30 שנה.שיטת שלהב-

Child'Space יציבה הליכה ועד מלידה הראשונים ההתפתחות בשלבי ותינוקות הורים לליווי מיועדת.
יעל מדריכה ומלווה כיצד ליצור את התנאים המאפשרים התפתחות תקינה בטוחה ומהנה לכל הורה

שרוצה לדעת יותר ולהיות בטוח שהוא פועל נכון ובעיקרבמצבים של עיכובים התפתחותיים.
השיטה מטפלת בקשיים בהתפתחות מוטורית וסנסומוטורית-תחושתית, רגשית, קוגניטיבית וחברתית, א

סימטריה, סרבול חוסר מוטיבציה, קשב וריכוז.
צרכים מיוחדים: שיתוק מוחין (CP), היפוטוניה, היפרטוניה, גמישות יתר, חשש לאוטיזם וכו'.מהי שיטת

פלדנקרייז: שיטת פלדנקרייז מדריכה, מטפלת ומסייעת בכל גיל בשיקום ובשיפור התפקוד היומיומי,

עוזרת להיפתר מכאבים, למנוע קשיים מוטוריים מגבלות ואי נוחות המונעת את איכות החיים בהליכה,

עליה במדרגות,ישיבה, קימה מישיבה, נשימה,שינה, יציבה, יציבות ועוד.באמצעות השיעורים הקבוצתיים

והטיפולים ניתן לשקם ולשכלל את היכולת התנועתית ולמנוע כאבים: צוואר, גב, חגורת כתפיים, מפרקי

ירכיים, ברכיים, כפות רגליים, כפות ידיים, ניתן לשפר את היציבה, לחזק את מערכת שיווי המשקל,

לשפר את יכולת החשיבה, הזיכרון וצלילות הדעת, הקואורדינציה, האוריינטציה, הדימוי העצמי

ועוד....הטיפולים והחוגים בשיטת פלדנקרייז (לכל הגילאים) מתקיימים במקומות הבאים:
* הדרכת קבוצות בתל אביב, גבעתיים ורמת גן.

* טיפולים פרטניים ברמת גן ובתל אביב.למעוניינים ברכישת מקצוע הליווי ההתפתחותי בהנהלתה של
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חדש! מעניקה לימוד מרחוק באמצעות ZOOM לשיטת פלדנקרייז והדרכת הוריםלשאלות וקביעת

פגישה מוזמנים לחייג אליי.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
לכתבה עליי במדור המומלצים לחצו כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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